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Faulenzerhose   HELGOLAND 

Mehrgrößen-Schnittmuster, Größen S - XXL   ~   Design von schnittreif.de  

Ob als Yoga- oder Jogginghose aus Jersey, als Pyjama- oder Freizeithose aus Webware oder aus Frottee für den 

Strand, HELGOLAND bietet viele Möglichkeiten und ist im passenden Beutelchen ein tolles Geschenk oder Mit-

bringsel. 

 

Die Gummibandverarbeitung in der Taille macht das Modell zu einer prima Faulenzerhose, die in ganz schlichter 

Form auch von Anfängern genäht werden kann. 

Wer sie etwas aufwändiger gestalten möchte, der kann die weiten Hosenbeine besticken oder Applikationen an-

bringen, durch Trennlinien im Farb- oder Mustermix arbeiten oder einfach im Saumbereich Bändchen und Borten 

aufsteppen. 

 

Die aufgesetzten Taschen bieten einen zusätzlichen Hingucker und anstatt mit Gummiband lässt sich der Hosen-

bund auch mit einem Kordel- oder Bändchentunnel verarbeiten. 

 

Nahezu alle Materialien sind geeignet, sofern sie genügend nahtfest sind - von der leichten Baumwolle über edles 

Leinen bis hin zu Jersey und Sweat. 

 

Bei der Größenwahl sollte darauf geachtet werden, dass die Taillenweite des Schnittes (siehe Maßtabelle) nicht 

deutlich kleiner ist als das am Körper gemessene Hüftmaß, damit die Hose auch über den Po passt.  

Aus elastischem Material kann gegebenenfalls die nächst kleinere Größe gewählt werden. 

 

Die Hose entspricht in circa einer 34inch-Länge. Durch den geraden Beinverlauf kann sie bei Bedarf gekürzt oder 

verlängert werden. 

 

Beispiele und eine ausführliche Schritt-für-Schritt-Fotoanleitung unter: www.farbenmix.de 


