
Schnittmuster & Anleitungen von Antonia Montaño

Material/Stoffbedarf:
Angaben in cm beziehen sich auf eine übliche Stoffbreite von 140 cm. Bündchenware 70 cm

Lupita bietet dir viele Möglichkeiten:
Lupita ist ein schnell genähtes und bequemes Kleidungsstück, das durch seine ver- 
schiedenen Verarbeitungsmöglichkeiten Anfängern und Fortgeschrittenen gleicherma-
ßen viel Spaß bereitet. Der Schnitt umfasst die Größen 32-48 und kann als „Top“ oder 
„Kleid“ mit Trägern, kurzen, 3⁄4 – und langen Ärmeln genäht werden. Weiterhin lässt 
sich Lupita mit unterschiedlichen Ausschnittformen immer wieder neu gestalten.

Stoffempfehlung
Lupita kann aus allen dehnbaren Stoffen wie Jersey, leichter Sommersweat, vor allem 
aber aus leicht fallender Viskose genäht werden.

Passform
Der Schnitt ist um den Busen bis Unterbrust körpernah geschnitten und geht dann in 
eine schöne A-Linie über. Er passt bis Cup-Größe D/E ohne weitere Anpassungen.

Die entsprechende Größe nach Brustumfang auswählen. Sollte das Hüftmaß drei 
Größen nach oben abweichen ist eine Weitenanpassung erforderlich. Die Anleitung 
dazu und viele Infos zum Anpassen an die eigenen Bedürfnisse können mit dem 
Bonus-Code unter www.farbenmix.de herunter geladen werden.
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3 – Das Bündchen längs links auf links legen und ggf. bügeln. Mit der offenen Kante rechts 
auf rechts an den Ausschnitt legen, der Bündchenanfang darf dabei 2-3cm über das Schlitz-
ende ragen. Das Bündchen am Schlitzanfang feststecken und ca. 1 cm mit der Nähmaschine 
fixieren, dann weiter mit der Overlock nähen. Dabei das Bündchen nur an den Innenrundun-
gen des Ausschnitts dehnen, an den Außenrundungen eher etwas Weite zugeben. Am Ende 
des Ausschnitts den Anfang zur Seite klappen, damit er nicht versehentlich mitgefasst wird.

4 – Das Bündchen in Form bügeln und die Bündchenenden und die kleine Schlitzspitze nach 
innen legen und im Schlitzbereich bündig übereinander legen. Den Schlitzboden von rechts 
gut feststecken und absteppen. Überstehende Bündchenenden zurück- schneiden.

5 – Vier Druck- oder Zierknöpfe im Abstand von ca. 1 cm anbringen. Die Knöpfe können 
auch nur zur Dekoration durch die Knopfblende hindurch festgenäht werden.

6 – Ärmel rechts auf rechts an die Armausschnitte nähen, dabei beachten, dass die vordere 
Markierung auf das vordere Kleid und die Schultermarkierung auf die Schulternaht trifft. 
Ärmel- und Seitennähte in einem Zuge schließen. Optional können auch kurze Ärmel 
genäht werden. Sonst weiter bei Schritt 7.

7 – Ärmelsaum versäubern, 3 cm einschlagen und absteppen. Den Kleidersaum versäubern. 
TIPP: Den Saum mit etwas höher gestelltem Differential der Overlock versäubern, dann legt 
sich der Saum besser in die Rundung! Das Kleid dann entweder mit der Coverlock oder 
einem dreigeteiltem Zickzackstich säumen. Auf www.farbenmix.de sind noch mehr Tipps 
zum Verarbeiten runder Säume zu finden.

Optional kurze Ärmel
6a – Wenn Lupita mit kurzem Ärmel genäht wird, sollte der Ärmel vor dem Schließen der 
Arm- und Seitennaht versäubert und gesäumt werden. Dazu wie oben beschrieben die 
Ärmel annähen, dann den Saum 3 cm nach innen umlegen, feststecken und absteppen. Unter 
den Achseln die ersten Zentimeter mit der Nähmaschine nähen, um ein späteres Verschieben 
durch die Overlocknaht zu verhindern. Ärmel- und Seitennähte schließen, überstehende 
Overlockraupen in die Naht ziehen. Nahtzugaben in Richtung Rückenteil klappen und mit 
einer kurzen Naht unterhalb des Armausschnit- tes fixieren. Fertig!   

Top, kurze Ärmel             
Top, ¾-Ärmel          
Top, lange Ärmel          
Kleid, ohne Ärmel         
Kleid, kurze Ärmel  120     120       195       195       195      195      208       208        208

   
Kleid, lange Ärmel   160     160       195       195       195      195      208       208        208

   

        75    75      75         75   75     75       75 150        150Top, ohne Ärmel
        100    100      100      100   100     100      100 175     175
        150    150      150      150   150     150      150      175     175
        175    175      175       175   175     175       175       175     175 
        95    95   95/195*  95/195*  95/195*  195      208       208        208    

Kleid, ¾-Ärmel     150     150       195       195       195      195      208       208        208

Maßtabelle 
       32       34  36    38         40     42       44  46       48 

Hüftumfang              
          

    81-84   95-88   89-92   93-96    97-100   101-104   105-109  110-114  115-119Brustumfang
    84-87   88-91     92-95   96-99   100-104  105-108  109-112    113-116  117-120

        32    34      36         38   40     42       44 46     48

angegeben sind die am Körper gemessenen Maße in cm

• runder Ausschnitt 
• Herzausschnitt für Knopfleiste

• Kleid oder Top

• verschiedene Arbeitstechniken

Schnittmuster & Anleitungen von Antonia Montaño

Kleid & Top

Lupita
Gr. 32-48

  

• Träger, und 3 Ärmellängen

• Download für Fotoanleitung 

ACHTUNG! 
Der Schnitt enthält bereits eine Nahtzugabe von 0,7 cm. 
Der Rumpf und die Ärmel enthalten eine Saumzugabe von 2 cm!

*Hinweis: wird unifarbener Stoff verwendet, können die Schnittteile um 180 Grad gedreht 
zueinander aufgelegt werden und es reicht die geringere Stoffmenge!

  
Frida 2.0

Pumphose

Gr. 50-164

Schnittmuster & Anleitungen von Antonia Montaño

• 2 Hosenlängen
• Knickerbocker
• große Taschen und Gesäßtaschen
• Kniepatches
• verschiedene Arbeitstechniken

  

 

MIT Windel *               
Schnittteil                  50-62    68-80    86-98 104*-116    122-134   140-152    158-164 

OHNE Windel             
Knickerbocker          
Bauchbündchen         
Saumbündchen         
Knickerbockerbündchen    
Fronttaschen   
Gesäßtaschen               
Kniepatches    

Materialbedarf

37

23
12
12
33
16
10
10

47

35
12,5
12,5
39
18
11
11

57
61
41
13
13
45
20
12
12

60
68
50
13,5
13,5
51
22
13
13

76
57
14
14
57
24
14
14

88
63
14,5
14,5
36
26
15
15

93
67
15
15
67
28
16
16

Material/Stoffbedarf bei einer Stoffbreite von 1,40. Bündchenware 70 cm im Schlauch

* MIT Windel nur bis Gr. 104

Frida 2.0 bietet dir viele Möglichkeiten
Als klassische Pumphose oder als Knickerbocker, wahlweise mit kurzen oder langen 
Bündchen an den Beinen. Frida 2.0 berücksichtigt in den Größen 50-104 das Tragen 
von Windeln, kann aber auch ab Größe 86 bereits für windelfreie Träger genäht 
werden und hat dann eine schmalere Passform. Mit Front- und Gesäßtaschen, sowie 
Kniepatches bekommt Frida immer wieder einen neuen Look.

Stoffempfehlung
Frida 2.0 liegt in den Größen 50-164 vor und kann aus allen dehnbaren (Jersey, 
Interlock, Sweat etc.) und undehnbaren (Jeans, Cord, Köper und andere Web-
waren) Stoffen genäht werden. 

Passform
Die Pumphose Frida 2.0 ist eine gemütliche Hose, die im Taillen- & Hüftbereich 
körpernah, aber nicht zu eng sitzt und um die Beine weit und locker fällt. Der 
Schnitt fällt größengerecht aus, was bedeutet, dass z.B. die Gr. 86 einem Kind bis 
Körpergröße 86 cm gut passt. Viele Infos zum Anpassen an die eigenen Bedürfnis-
se können mit dem Bonus-Code heruntergeladen werden.
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Nähanleitung: versteckte Taschen

Alle anderen Schnittteile wie angegeben zuschneiden. ACHTUNG! Die Nahtzugabe von 0,7 
cm ist bereits enthalten! Alle Markierungen auf die Schnittteile übertragen. 

1 -  Fronttasche mit Tascheneingriff rechts auf rechts an den Tascheneingriff der Vorderho-
se legen und festnähen. Naht knapp zurückschneiden, Tasche auf die linke Seite legen und 
die Kante schön herausarbeiten, bügeln und absteppen. 

2 -  Den unteren Taschenbeutel rechts auf rechts auf die Fronttasche stecken und die 
große Rundung nähen. Dabei nur die beiden Taschenteile zusammennähen und nicht auf 
dem Vorderteil durchsteppen! Fertigen Taschenbeutel knapp auf der Seiten- und Bundkante 
fixieren. Hose fertig stellen wie in der Classic-Anleitung beschrieben. Fertig! 

Nähanleitung: Kniepatches
Alle anderen Schnittteile wie angegeben zuschneiden. ACHTUNG! Die Nahtzugabe von 0,7 
cm ist bereits enthalten! Alle Markierungen auf die Schnittteile übertragen. 

1 -  Markierungen für die Patches auf den Vorderhosenbeinen übertragen.
Bei der Knickerbocker müssen diese ungeachtet der Markierung im Schnitt angebracht 
werden, denn die Markierungen sind auf die Frida mit langem Bein ausgelegt.

2 -  Auf der linken Stoffseite der Patches Vliesofix aufbügeln und mit der Vliesofixseite auf 
dem vorderen Hosenbein auf der Markierung platzieren. Die Patches festbügeln.

3 -  Bei Patches aus Webware oder Stoffen die ausfransen mit einem engen Zickzackstich 
aufnähen. Bei Jersey oder anderen dehnbaren Stoffen können die Patches mit einem elati-
schem Geradstich aufgenäht werden, da diese nicht ausfransen. Ebenso kann man aber auch 
Zierstiche verwenden. Hose fertig stellen wie in der Classic-Anleitung beschrieben. Fertig! 

     oder:           
1a – Frida 2.0 vorne OHNE Windel                  

3 – Frida 2.0 Fronttasche
3a – Frida 2.0 unterer Taschenbeutel    

2 x (gegengleich*) Tascheneingriff abschneiden!

2 x (gegengleich*) Tascheneingriff abschneiden!

4 x = 2 x (gegengleich*)
4 x = 2 x (gegengleich*)

1 – Frida 2.0 vorne MIT Windel               

und:

ACHTUNG! 
Der Schnitt enthält bereits eine Nahtzugabe von 0,7 cm. 
Der Rumpf und die Ärmel enthalten eine Saumzugabe von 2 cm!


