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LUNA hebt sich durch die schöne Ausschnittlösung von anderen Shirts ab: anstatt Bündchen 

wird bei LUNA ein Beleg gearbeitet, das kleine "V" am Ausschnitt kann ganz nach Wunsch in 

Größe und Breite angepasst oder auch ganz weggelassen werden. 

LUNA ist im Brust- und Schulterbereich eher schmal gehalten und läuft zum Saum hin leicht 

ausgestellt aus. LUNA umspielt so die Hüft- und Bauchpartie sanft und versteckt so manches 

Pölsterchen- durch den schmalen Schnitt im Oberkörper jedoch ganz ohne aufzutragen! Das 

Shirt kann auch ganz einfach zur Tunika oder zum Kleid verlängert werden! 

Die Schulterpasse kann aus abgesetztem Stoff oder z.B. auch etwas verspielter aus Spitze 

gearbeitet werden, die Schulteransätze werden leicht gerafft bzw. in Falten gelegt. 

Um LUNA als Boho-Chic Shirt stylen zu können, gibt es neben den schmalen Ärmeln auch 

eine weite Version, die mit einem schmalen Bund eingehalten wird. Außerdem bekommt ihr 

mit dem Ebook ein tolles Freebook geschenkt: Sabine (streuterklamotte.blogspot.com) hat 

speziell für LUNA einen Häkelbesatz entworfen, der ganz leicht nachgehäkelt werden kann. 

Damit macht ihr eure LUNA ohne viel Aufwand zum tollen Hingucker-Shirt! 

 

LUNA ist einfach zu nähen und auch für Anfänger geeignet. Zum Arbeiten des Belegs gibt es 

ein tolles Anleitungsvideo im Stoffwelten Nählexikon: 

https://www.youtube.com/watch?v=LHDblDWpK4o 

 

Falls Du noch Fragen hast, versuche ich gerne, sie Dir zu beantworten. Schicke mir 

doch einfach eine Nachricht: bienvenidocolorido@yahoo.de 

Ich freue mich auch, wenn ihr eure fertigen Werke auf meinem Blog verlinken würdet: 

(http://bienvenidocolorido.blogspot.com.es/p/blog-page_12.html) 

 

Ich wünsche Dir viel Spaß beim Nähen! 

Nell 

 

 

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei bienvenido colorido – Cornelia Simböck. 

Es ist ausdrücklich erlaubt, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Das Kopieren und die Weitergabe der Anleitung 

sowie die Massenproduktion sind NICHT gestattet. 

Für eventuelle Fehler in der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden. 
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Vorbereitung 

Lies Dir bitte die Anleitung VOR dem Nähen genau durch! 

Bitte das Schnittmuster in Originalgröße (d.h. ohne Druckeranpassung) ausdrucken und laut 

Übersichtsplan zusammensetzen. Die Schnittteile können nun entweder ausgeschnitten oder 

wie gewohnt abgepaust werden. Alle Schnittteile bitte zuzüglich Nahtzugabe zuschneiden, 

bitte dabei darauf achten, dass nur so viel Nahtzugabe zugegeben wird, wie auch tatsächlich 

vernäht wird! 

Zuschnitt: 

Vorderteil 1x im Bruch 

Rückenteil 1x im Bruch 

Ärmel 2x 

Schulterteil 2x 

Beleg Vorderteil 1x im Bruch 

Beleg Rückenteil  
1x im Bruch 

 

Anmerkung: Das kleine "V" im Ausschnitt kann je nach Belieben auch verkleinert oder ganz  

weggelassen werden!  

 

Was Du sonst noch brauchst / Hilfsmittelliste: 

 
– Nähmaschine 
– evtl. Overlockmaschine (nicht zwingend nötig, aber von Vorteil) 
– evtl. Stickmaschine (nicht zwingend nötig) 
– DIN A4 Drucker und Papier 
– Klebeband 
– Schere, Stecknadeln, Stylefix, Nähgarn 
– evtl. Schneiderkreide oder Trickmarker 
– Maßband oder Lineal 
– Webbänder, Borten, Buttons, Veloursmotive nach Wunsch zum Verzieren 

 

Für die Häkelpasse: 

Häkelnadel und Häkelgarn. 
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Maße: 

Bitte vor dem Zuschneiden nachmessen!  Um einen schönen Ausschnitt zu erhalten, ist es 

wichtig, dass die Schulterpartie gut sitzt. Auf jeden Fall das Schultermaß beachten und ggf. 

beim Zuschneiden den Schulterbereich in der Größe anpassen!  

 

     
Materialbedarf 

  Brustumfang Länge an HM 
Ärmel- 
länge Schulter Langer Ärmel Kurzer Ärmel 

              

34 81 63 61,9 32,8 140 85 

36 85 64 61,9 33,6 140 95 

38 89 65 61,9 34,4 140 95 

40 93 66 61,9 35,2 140 100 

42 97 67,5 61,9 35,9 145 105 

44 103 69 61,9 36,7 145 105 

46 109 70,5 61,9 37,5 145 105 

48 115 72 61,9 38,3 160 115 

 

Materialverbrauch (cm auf volle Stoffbreite von 1,40 m) 
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1. 
Alle Teile laut Zuschnittliste zuzüglich 
Nahtzugaben zuschneiden. 
Bitte achte darauf, genau so viel 
Nahtzugabe zu zugeben, wie auch 
vernäht wird.  
 

 

 
 

1a. 
Für die Größen 44-48 sind Brustabnäher 
vorgesehen, diese werden nun als erstes  
genäht. 
 
Für die Größen 34 - 42 geht es weiter bei 
Punkt 2. 
 
Erst mit Schneiderkreide die Position der 
Abnäher auf die linke Seite des 
Vorderteils übertragen. 

 

 
 

1b. 
 
Das Vorderteil r/r legen, so dass die 
äußeren Ecken eines Abnähers 
aufeinandertreffen. 
Mit ein paar Stecknadeln die Kanten 
fixieren  und abnähen. 

 

 
 

1c. 
 
Bügle die Nahtzugabe zu einer Seite. 
Wenn Du möchtest, kannst Du  (mit 
farblich passendem Garn!) die 
Nahtzugabe von rechts absteppen. 
Jetzt den zweiten Abnäher nähen. 
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2. 
 
Am Vorderteil Schulteransätze 
einkräuseln. Dazu an der Nähmaschine 
die Fadenspannung reduzieren und eine 
große Stichlänge einstellen.  

 

 
 
 
 

2a. 
 
Jeweils die Nahtenden an einer Seite 
sichern, auf der anderen Seite vorsichtig 
am Unterfaden ziehen bis der 
Schulteransatz auf die richtige Länge 
eingehalten ist. 
 
Schulterteile laut Markierung r/r auf das 
Vorderteil stecken und nähen. 
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3. 
 
Anstatt die Schulteransätze einzuhalten, 
können auch 2-3 kleine Falten gelegt 
werden. Dazu  wie auf dem Bild die 
Falten in Pfeilrichtung legen, stecken 
und auf der Nahtzugabe feststeppen. 

 

 
 
 

4. 
 
Nach Belieben Nahtzugaben in die 
Schulterteile klappen und von rechts 
absteppen. 
 
Beim Absteppen von Jersey empfehle 
ich, entweder mit einer Covermaschine 
zu arbeiten oder den Obertransportfuß 
mit geringem Füßchendruck der 
Nähmaschine zu verwenden. 

 

 
 

5. 
 
Vorderteil r/r auf das Rückenteil legen, 
an den Schultern stecken und die Nähte 
schließen. 
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6. 
 
Auch hier kann nach dem Wenden 
nochmals von rechts abgesteppt 
werden. 
 

 
 

 
 

7. 
 
Im nächsten Schritt werden die Ärmel 
gearbeitet. 
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8. 
 
Ärmel markierungsgemäß (Passzeichen 
beachten!) r/r an die Armausschnitte 
stecken und nähen. 
 
 

 

 
 

9. 
 
Nach Wunsch die Nahtzugaben in die 
Ärmel klappen und auch hier von rechts 
absteppen. 
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10.  
Eingehaltene weite Ärmel: 
Bei weniger dehnbarem Stoff der 
Ärmelsaumstreifen die Ärmelenden 
einhalten und Ärmelsaumstreifen längs 
mittig falten. Den Streifen r/r an die 
Ärmel stecken und nähen. 
 
Falls der Stoff für die Saumstreifen 
dehnbar genug ist, wie auf dem Bild 
Streifen längs mittig falten und gut 
gedehnt gleichmäßig r/r an die 
Ärmelunterkante stecken und nähen. 

 

 
 
 

11. 
 
Ein tolles Anleitungsvideo zum Beleg bei 
LUNA findet ihr bei den Stoffwelten: 
https://www.youtube.com/watch?v=LH
DblDWpK4o 
 
Je nach Stoffwahl sollten die 
Ausschnittbelege mit einer leichten 
Einlage verstärkt werden. Zumindest das 
kleine "V" am Vorderteil empfehle ich 
mit einer Bügeleinlage zu verstärken. 
Die beiden Belege r/r legen und an den 
kurzen offenen Kanten aufeinander 
stecken. Nähte schließen. 
Das kleine "V" im Vorderteilbeleg, 
schneide ich gerne erst nach dem Nähen 
aus. 
Nach Belieben die Außenkanten des 
Belegs versäubern - bei Jersey ist dies 
nicht zwingend notwendig. 
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12. 
 
Beleg markierungsgemäß r/r auf das 
Shirt stecken. Dabei darauf achten, dass 
die Nähte des Belegs auf die 
Schulternähte des Shirts treffen. Am 
besten mit einem Trickmarker o.ä. die 
Naht anzeichnen, so dass das "V" dann 
problemlos symmetrisch genäht werden 
kann. 
Hier sollte auf jeden Fall mit der 
Nähmaschine genäht werden, da die 
Overlock-Maschine kein sauberes 
Ergebnis bringt. 
 
Zuerst wird der Beleg rundherum auf 
das Shirt gesteppt, erst anschließend das 
kleine "V" nähen. 
Nahtzugaben zurückschneiden, die 
Ecken abschrägen, falls beim Beleg das 
Dreieck noch nicht ausgeschnitten 
wurde, dies jetzt tun.  
Die Nahtzugabe in der Spitze bis fast zur 
Naht einschneiden. 
 

 

 
 
 
 
 

13. 
 
Beleg nach innen klappen und den 
Ausschnitt gut bügeln. 
Der Beleg kann mit einer 
Untersteppnacht im Inneren des Shirts 
fixiert werden. Die Untersteppnaht ist  
z.B. in diesem Tutorial schön erklärt: 
 
http://sonnenschnuckel.blogspot.com.es
/2014/08/flycatcher-untersteppnaht-
ein-kleines.html 
 
Anschließend von rechts im 
gewünschten Abstand (mindestens 1,5 - 
2 cm) absteppen um den Beleg zu 
fixieren 
 
 
 
 



12 
 

eBook  Lunita (c) bienvenido colorido - Cornelia Simböck 2017 
 
 
 

 

 

14. 
 
Shirt wenden, Ärmel- und Seiten des 
Shirts r/r legen, stecken und Ärmel- und 
Seitennaht in einem Rutsch schließen. 
 
 
Shirt und Ärmel säumen. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

15. 
 
Für ein richtiges Boho-Chic / 
Folkloreshirt kann nach dem normalen 
Säumen optional noch ein Muschelsaum 
gearbeitet werden. 
Dazu muss der passende Stich der 
Nähmaschine ausgewählt und die 
Fadenspannung stark erhöht werden 
(bei mir auf ca. 7-8 von 9) 
 

 
 

 
 
 

15a. 
 
Die Maschine sollte auf der linken Seite 
einige gerade Stiche nähen, um dann 
über die komplette Nähfußbreite einen 
Stich auf der rechten Seite zu setzen. 
Nun wird so genäht, dass die Nadel 
knapp neben dem Stoff einsticht. Durch 
die hohe Fadenspannung ergibt sich das 
schöne Muschelsaum-Muster. 
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15b. 
 
So sollte das dann ungefähr aussehen... 

 

 
 

16. 
 
Nun kann noch die nach Sabines 
Anleitung gehäkelte Passe aufgesteppt 
werden. 
 
Dazu am besten mit etwas Stylefix oder 
Sprühzeitkleber die Häkelpasse an der 
gewünschten Position am Halsausschnitt 
fixieren und mit einem geraden, nicht zu 
schmalen Stich rundherum feststeppen. 
 

 

 
 

 
Fertig ist das Shirt! 
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