ELISA

. Eenvoudige uitvoering met kraag en normale
zakken:

Knip de panden zonder deelnaad, kraag en
zakdelen dubbel.

Knip de panden en de kraag ook uit voeringstof.

Versie met buideltas en capuchon:

knip de onder- en bovenpanden, capuchon en
zakstroken.

~~ De panden voor de voering zonder deelnaad
\ T'. knippen.

Zakken voor de eenvoudige bodywarmer

Speld twee zakdelen g.k.o.e. en stik ze rondom
vast. Laat aan de bovenkant een klein stukje
- open om te keren.

- Knip de hoeken schuin af en knip de ronde naden
korter.

. Keer de zak.
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® Stik de bovenkant twee keer door en sluit
daarbij de keeropening.
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Speld de zakken volgens de tekens op de
- voorpanden en stik ze smal langs de kant vast.
Verstevig de hoeken met een trensje.

Buidelzakken

Kort de naden in. Vouw de naden verkeerde
kanten van de stof op elkaar en stik vlak langs
de rand door.
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Vouw de bovenkant naar binnen en stik hem twee
keer door.

Strijk de naad van de strook naar binnen en
speld de zak volgens de tekens op de
bodywarmer.
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Stik de zak vlak langs de rand vast.
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Verstevig de hoeken met fwee frensjes.
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Sluit de zijnaden van de bodywarmer en van de
voering.

Stik de taillenaad. Hier kan indien gewenst een
tunnelstrook mee gestikt worden voor een
~ koord.

Speld een band van ca. 1,5 cm breed en 12 cm
lang over de taillenaad. Vouw de uiteinden naar
= binnen.

Stik de lange kanten vast. Rijg elastiek in de
tunnel en trek aan. Stik het elastiek ca. 5 mm
4 vanaf het banduiteinde vast.

¥ Trek het elastiek iets uit de tunnel en knip het
0 af.

Stik nu de band-uiteinden vast.

Leg bodywarmer-buitenkant en voering goede
kanten op elkaar en stik de armsgaten. Knip de
naden wat korter.
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~ Speld de rechter schouder g.k.o.e.

Stik de schouders van buiten- en voering
bodywarmer met één naad vast.

5 Doe hetzelfde met de linker schouder.

Stik de capuchon-delen g.k.o.e.

| stik de figuurnaadjes.

Maak knoopsgaten of nestels aan de onderkant
van de capuchon-rand voor een koordje. Of zet
een stukje boordstof dubbelgevouwen goed
uitgerekt op de goede kant van de bovenste
capuchon-rand.

~ Er zijn fwee manieren om de capuchon te maken:
1. stik de capuchon g.k.o.e. Keer hem en stik hem
als één geheel g.k.o.e. aan de buitenste
bodywarmer. Zo kan de bodywarmer later

- gekeerd worden door de hals van de

' voeringbodywarmer.

- 2. of de voeringmuts aan de voering en de
buitenmuts aan de buitenkant vast stikken.

Kraag: stik de buitenste kraag aan de buiten-
bodywarmer en de voeringkraag aan de voering.
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~ Indien gewenst kan nu de rits aan de voorkant
- vastgestikt worden. Voor een uitgebreide
beschrijving daarvan kijk HIER.

Pak met de linker hand tussen de twee lagen van
de bodywarmer met duim en wijsvinger de
naadtoeslag vast.

Keer deze naar buiten en stik de twee lagen
rondom op elkaar, maar laat een stukje open om
te keren.

| Keer tijdens het naaien de bodywarmer stukje
b voor stukje verder. Je trekt hem binnenste

_ buiten door een schouder heen en het geheel
© ziet er dan een beetje raar uit.
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. Maar maak je geen zorgen, later als hij door de
keeropening weer aan de goede kant zit, is het
weer een hele gewone bodywarmer :-)

Stik de bodywarmer rondom door behalve bij
het boordje langs de capuchon. Stik de
keeropening gelijk dicht.

Stik de onderkant nog een keer extra door op
- een afstand van ca. 1 cm vanaf de onderkant.

©farbenmix Sabine Pollehn Seite 8 von 8 ELISA



