TR gdl
Broekrok-combi ULI Farbenm &

Dit patroon is een handig basispatroon om broekrokken voor het hele jaar te maken.
Shirt, korte broek en rok zijn snel en gemakkelijk te naaien en zijn daarom ook voor
beginners bijzonder geschikt.

Met deze combi ULI is heel goed te variéren: met of zonder (dubbele)volants, met ruches
uit bonte zomerstofjes, of sportief in spijkerstof, de randen afgewerkt met zigzagband of
biaisband.

Een uitvoerige stap-voor-stap beschrijving met foto’s en veel voorbeelden is te vinden op
onze homepage onder www.farbenmix.de - Anleitungen.

Neem voor het begin de maat op, let op de lengte en de wijdte!

Benodigdheden

materiaal / maten 86/92 98/104 110/116 122/128 134/140 146/152
SHIRT

bovenwijdte 55 cm 57 cm 59 cm 63 cm 67 cm 75 cm
zoomwijdte 60 cm 62 cm 64 cm 68 cm 72 cm 80 cm
schouderbreedte 3,1cm 3,1 cm 3,5cm 4,1 cm 4,7 cm 5,3cm
lengte voor 25,5 cm 29,5 cm 33,5cm 37,5 cm 41,5 cm 46,3 cm
BROEKROK

taille klaar 42 cm 44 cm 46 cm 49 cm 72 cm 76 cm
taille volgens patroon 65 cm 67 cm 69 cm 72 cm 75 cm 80 cm
heupwijdte 67,5 cm 70,5 cm 73,5 cm 79,5 cm 85,5 cm 93,5cm
zijlengte broek 21 cm 23 cm 27 cm 33 cm 39 cm 46,5 cm
zijlengte rok 21 cm 23 cm 27 cm 33 cm 39 cm 46,5 cm

Stof (140 cm breed)

* Shirt (rekbaar!) 28 cm 33 cm 38 cm 43 cm 50 cm 57 cm

* broekrok met volants 70 cm 76 cm 82 cm 88 cm 94 cm 100 cm

* broekrok zonder volants 57 cm 63 cm 68 cm 74 cm 80 cm 86 cm

* rok met volants 63 cm 69 cm 75 cm 81 cm 87 cm 93 cm

elastiek (0,7 cm breed) 90 cm 94 cm 98 cm 104 cm 110 cm 158 cm
Knippen

Knip de delen volgens de kniplijst met naadtoeslag uit de stof. Let op de draadrichting. Neem de tekens
voor de zakken en de riemlusjes over op de stof. Gebruik voor het shirt uitsluitend rekbare stof.

Shirt
Kniplijst / knipvoorbeeld SHIRT o
10 - voorpand 1 x aan de stofvouw 5
11 - achterpand 1 x aan de stofvouw 10
halsboordje 1x

rechthoek(incl. naadtoeslag)
maat 86/92 :5,0 x 34,8 cm
maat 98/104 : 5,0 x 35,6 cm
maat 110/116 : 5,0 x 36,4 cm "
maat 122/128 : 5,0 x 38,0 cm
maat 134/140 : 5,0 x 39,6 cm
maat 146/152 : 5,0 x 40,6 cm

Stoffbruch
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Kniplijst /knipvoorbeeld broekrok (versie met volants)

Hosenrock mit Volants

1 - voorpand 2X

2 - achterpand 2 x . ,

3 - rok (voorkant) 1 x aan de stofvouw 8

4 - zak voor de rok 1 x aan de stofvouw 6

5 - achterzak 4 x ° 6

6 - riemlus 5x Gr 86/92 g

7 - volant voor het achterbeen 2x 7

8 - volant voor de rok (voorpand) 1 x aan de stofvouw

9 - volant voor het voorbeen 2 X ! 2
tailleband - rechthoek(incl. naadtoeslag) 1x

maat 86/92 :9,0x67,0cm
maat 98/104 : 9,0 x 69,0 cm
maat 110/116 :9,0x 71,0 cm
maat 122/128 : 9,0 x 74,0 cm
maat 134/140:9,0 x 77,0 cm
maat 146/152 :9,0 x 82,0 cm

Bund

Hosenrock ohne Volants

kniplijst/ knipvoorbeeld broekrok ( versie zonder volant)

1 - voorbeen 2 X 1 5 s/
2 - achterbeen 2 X
3 - rok (voorpand) 1 x aan de stofvouw =
4 - zak voor de rok 1 x aan de stofvouw — 6
5 - zak voor de achterbenen 4 x 6
6 - riemlus 5 x z
tailleband - rechthoek (incl. naadtoeslag) 1x Gr. 86/92 ¢
maat 86/92 :9,0x67,0cm
maat 98/104 : 9,0 x 69,0 cm Bund
maat 110/116 : 9,0 x 71,0 cm
maat 122/128 : 9,0 x 74,0 cm
maat 134/140 : 9,0 x 77,0 cm
maat 146/152 : 9,0 x 82,0 cm
kniplijst / knipvoorbeeld met volants Rock it Yolants
3 - rok 2 x aan de stofvouw s s )
4 - zak voor de rok 2 x aan de stofvouw R
8 - volant voor de rok 2 x aan de stofvouw
tailleband - rechthoek (incl.naadtoeslag) 1x E
maat 86/92 : 9,0 x 66,0 cm £
maat 98/104 : 9,0 x 68,0 cm 4 4
maat 110/116 : 9,0 x 70,0 cm s P
maat 122/128 : 9,0 x 74,0 cm
maat 134/140 : 9,0 x 78,0 cm
maat 146/152 : 9,0 x 84,0 cm Gr: 86102 =
werkbeschrijving
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Shirt

1. Leg het voorpand(10) goede kanten op elkaar op het rugpand(11). Stik één schoudernaad en werk
hem af.

2. Vouw het halsboordje overmidden en stik hem iets uitgerekt rondom langs de hals. Vouw de naad
naar beneden en stik hem met een rekbare steek ( bv. een driedelige zigzagsteek) aan de bovenkant
door. Sluit de andere schoudernaad en werk deze af. Vouw de naad naar voren en zet hem met een
driehoekje vast.

3. Werk de armsgaten af, rek ze daarbij iets uit. Vouw de afgewerkte naadtoeslag naar binnen toe en
zet hem met een rekbare steek vast.

4. Sluit de zijnaden en werk ze af. Vouw de naadtoeslagen naar het voorpand en zet onder de armen de
naad met een klein driehoekje vast.

5. Zoom de onderkant

Broekrok met volants

1. Zoom de onderkanten van alle volants.

2. Speld volant(7) goede kanten op elkaar op het achterbeen(2), stik ze op elkaar en werk ze af. Stik op
dezelfde manier volant(9) aan het voorpand(1) en volant(8) aan de rok(3).

3. Stik de zakken voor de achterbenen(5) goede kanten op elkaar, maar laat aan de bovenkant een
stukje open om te keren. Knip de hoeken schuin af. Keer de zakken en stik de bovenkant twee keer
door: één keer smal langs de rand en één keer op ca 1 cm afstand van de rand. Speld de zakken op
de aangegeven plaatsen op de achterpanden en stik ze met eenzelfde dubbel stiksel vast.

4. Stik de zakdelen voor de rok(4) goede kanten op elkaar. Laat aan de bovenkant een stukje open om
te keren. Knip de hoeken schuin af. Keer de zak. Stik de zakingangen dubbel door ( één keer smal
langs de kant en één keer op ca 1cm afstand). Speld de zak op de aangegeven plaats op de rok en
stik ook deze met een dubbel stiksel vast. Verstevig de zakingangen aan beide kanten met een
trensje.

5. Stik de kruisnaden van de voorpanden en de achterpanden van de broek en werk ze af.

6. Speld het rokpand op de naadtoeslag van de voorpanden broek.

7. Speld de voorpanden (= het op elkaar gestikte rokdeel met voorkant broek) goede kanten op elkaar,
op de achterkant van de broek. Stik ze op elkaar en werk ze af. Vouw de naden naar achteren en stik
ze op de goede kant smal door.

8. Stik de binnenbeennaden g.k.o.e. en werk ze af. Vouw de naad naar achteren en stik hem door.

9. Maak de riemlusjes. Knip hiervoor een strook van ca. 50 x 4 cm. Vouw de strook overlangs en strijk
hem glad. Vouw de zijkanten naar het midden toe en strijk hem nog een keer plat. Stik de strook
langs beide kanten door. Knip hem nu in 5 gelijke delen.

Speld de riemlusjes goede kanten op elkaar op de aangegeven plaatsen op het rokpand en de
achterpanden. De lusjes wijzen richting zoom. Stik de lusjes in de naadtoeslag vast.

10. Stik de tailleband aan de uiteinden goede kanten op elkaar, maar laat in het onderste derde deel
1cm naad open voor het elastiek. Speld de band met de naad op middenachter van de broek, de
goede kant van de stof ligt dan op de binnenkant van de broek. Stik de tailleband rondom vast. Vouw
de band naar buiten om en speld hem met een inslagje op de voorkant vast. Stik de band vast. Stik
dan nog een keer vlak langs de bovenkant. Ten slotte nog een keer in het midden stikken, maar laat
een kleine opening over voor het elastiek. Rijg elastiek in en zet het vast.

11. Vouw de riemlusjes in een afstand van ca 5 mm vanaf de tailleband naar boven en zet ze met een
trensje vast. Knip de riemlusjes ca 1 cm boven de band af en werk ze af. Vouw de ene cm naar
binnen en zet de lusjes weer met een trensje vast op de tailleband.

Broekrok zonder volants
Zoom de broek voor(1), broek achter(2) en de rok(3). Ga dan verder bij punt 3-11 bij de beschrijving
van de broekrok met volants.

Rok met volants
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Zoom de onderkanten van de volants(8).

Speld volant(8) goede kanten op elkaar op het rokpand(3), stik ze op elkaar en werk ze af.

Speld de zakdelen van de rok(4) g.k.o.e. en stik ze op elkaar. Laat aan de bovenkant een stukje open

om te keren. Knip de hoeken schuin bij. Keer de zakken. Stik de zakingangen met een dubbel stiksel

door (eerst een keer smal langs de kant en nog eens op 1 cm afstand). Speld de zak op de

aangegeven plaats op de rok en stik hem op dezelfde manier met een dubbel stiksel vast. Verstevig

de zakingangen met een trensje.

4. Speld de rokdelen goede kanten op elkaar, stik ze vast en werk ze af. Vouw de naden naar achteren
en stik ze aan de goede kant door.

5. Maak de riemlusjes zoals beschreven bij punt 9 : de beschrijving voor de broekrok met volants.

6. Maak de tailleband en de riemlusjes zoals beschreven bij punt 9+10: de beschrijving voor de

broekrok met volants.

WN =

Succes!
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