SARA

Deze dubbele rok ziet er met verschillende stoffen steeds weer anders uit. Eigenlijk zijn
ook alle stoffen geschikt voor dit model. Als sluiting" voor kan een koord of een rits
gebruikt worden, maar de voorkant kan ook zonder sluiting of met split gemaakt worden.

De rok valt normaal qua grootte en kan lang meegroeien. Het model is ook geschikt voor
beginnende naaisters.

De top is geschikt voor rekbare stoffen zoals jersey, interlock en rekbare badstof.
Vergelijk voor het begin de bovenwijdte. Voor stevige kinderen of bij gebruik van niet zo
erg rekbare stof, gewoon een maatje groter nemen. Omdat bij dit topje met rekbare stof
gewerkt wordt is enige naai-ervaring wel gewenst. Ondanks dat, is deze werkbeschrijving

heel gemakkelijk. Gevorderde naaisters kunnen de armsgaten en de hals met elastische
schuine stroken afwerken of met elastisch biaisband e.d. Dit patroon is ook heel geschikt
voor hemdjes als ondergoed van bv restjes tricot.
Het patroon van de top is ook geschikt voor jongens.
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Rok

Knip alle patroondelen met naadtoeslag uit de
stof.

Strijk de naadtoeslag van zij- en onderkant van
de zak naar binnen en stik deze op een afstand
van 0,5 cm vanaf de kant door .

Vouw de bovenkant van de zak twee keer om en
stik hem dubbel door.
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op de achterkant van de rok en stik hem smal
langs de kant vast. Verstevig de bovenste
hoekjes met een trensje.

Leg de rok-achterpanden goede kanten op elkaar
en stik de rok-middenachternaad. Vouw de naad
naar één kant en stik hem smal langs de kant
door.

Voor beginners is het split aan de achterkant
het makkelijkst e maken met een splitbeleg.
Knip deze aan de stofvouw en speld hem met de
goede kant op de goede kant van het split.

Stik hem vast, knip de naden wat korter. Knip bij
de punt heel voorzichtig tot aan het stiksel in.
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Vouw het splitbeleg naar binnen en stik hem met
een dubbele naad vast.

Vouw de knooplijsten naar binnen en speld ze
vast.
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Stik de voorste knooplijst.

naden naar het voorpand en stik ze smal langs de
kant door.

Zoom de onderkant van de bovenrok. Leg de
knooplijsten over elkaar en stik ze aan de
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Sluit de zijnaden van de onderrok. Zoom de
onderrok.

Speld de onderrok onder de bovenrok en stik
beide rokken rondom op elkaar op de
naadtoeslag.

Meet de tailleband op en vergelijk hem met de
rok.

Vouw de tailleband g.k.o.e. en stik de zijkant
dicht. Laat een klein stukje open voor het
elastiek.
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Stik de tailleband met de goede kant op de
binnenkant van de rok.

Vouw de band naar buiten om. Vouw de andere
naadtoeslag naar binnen en speld deze op de rok.
Stik de band smal langs de kant op de rok.

Stik een naad rondom langs de bovenrand en een
keer in het midden. Laat in de middennaad een
stukje van ca. 1 cm open.

Ty . N1 | RSL | Rijg elastiek door de tunnels en sluit de
' B i » || openingen met een paar steekjes.

Zet eventueel de knooplijsten op elkaar vast met
een paar knopen.
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TOP

Knippen:

Knip de patroondelen van de top met naadtoeslag
aan de zijkanten en de zoom uit de stof. Bij de
hals en de armsgaten hoeft geen naad worden
aangeknipt.

Knip 3 stroken van rekbare stof zoals bv. jersey
van ca. 40 cm lang en 3 cm breed.

Sluit één schoudernaad.

Vouw één strook over het midden dubbel en stik
hem iets uitgerekt met een rekbare steek of
met de locker g.k.o.e. aan de hals.

Vouw de naad in de top en stik hem smal langs de
kant met een goed-rekbare steek, zoals een
drie-delige zigzagsteek door.
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Sluit de tweede schoudernaad, vouw de
naadtoeslag naar het voorpand en stik hem met
een driehoekje vast.

Zet de stroken voor de armsgaten op dezelfde
manier als bij de hals vast en stik ze eveneens
door met een rekbare steek.

sluit de zijnaden.

Vouw de naadtoeslag weer naar het voorpand en
zet hem weer met een kleine driehoek vast.

Zoom de onderkant met een rekbare steek.

KLAAR !
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