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farbenmix.deSweathose DONNA
von Glitzerblume

Die 7/8 lange Hose wird mit ihrem schmalen Beinzulauf und der gemütlichen Bundweite garantiert 
zur Lieblingshose! Aus leicht dehnbaren Stoffen, wie weichem Sweat, griffigem Jersey, Nicky oder 

leichtem Fleece ist die kuschelige Hose leicht zu nähen. Ob als Spielhose, zum Sport oder zur Schule, die 
Seitenkeile und der leicht hängende Schritt sorgen für coole Bequemlichkeit.

 
Schön verziert mit seitlichen Bändern oder gestickten Aufnähern macht sie noch mehr her und 

kann auch richtig stylisch oder sportlich wirken. Die runden Eingrifftaschen können mit Uni-oder 
Ringelbündchen verziert werden. Ein kontrastfarbener Stoff guckt beim Tascheneingriff heraus und gibt 

den nötigen Pepp.

Näht sie in eurem eigenen Design! 

http://www.farbenmix.de/shop/
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Maßtabelle
Die Maße in der Tabelle entsprechen den Maßen des fertigen Kleidungsstücks.
Bitte unbedingt zu Beginn erst Maß nehmen, dazu Weiten und Längen messen!
Material/
Größen 98/104 110/116 122/128 134/140 146/152 158/164 170 176

Schlupfweite 65 cm 67 cm 69 cm 72 cm 75 cm 79 cm 83 cm 89 cm
Hüftweite 64 cm 67 cm 70 cm 76 cm 82 cm 89 cm 95 cm 103 cm
Seitenlänge 
ohne Bund 35 cm 44 cm 53 cm 62,5 cm 72 cm 80 cm 88 cm 97 cm

Stoff
(140 cm breit) 45 cm 50 cm 60 cm 70 cm 80 cm 105 cm 115 cm 135 cm

Bündchen-
ware
(140 cm breit)

15 cm 15 cm 15 cm 25 cm 25 cm 25 cm 25 cm 25 cm

Für den Kordelzug im Bündchen wird ein Reststück Jersey (1 m x 2,5 cm) benötigt, alternativ fertige 
Jerseykordel und optional zwei Ösen zum Einschlagen.

Schnittteilliste
 1 - Vorderhose 2 x
 2 - Vorderhose, Seite 2 x
 3 - Taschenbeutel 2 x
 4 - Hinterhose 2 x
 5 - Hinterhoseneinsatz 2 x
 6 - innerer Taschenbeutel 2 x 
  Bund 1 x (siehe nachfolgende Tabelle)
  Saumbund 2 x (siehe nachfolgende Tabelle)
   Taschenbündchen 2 x (siehe nachfolgende Tabelle)

Zuschnitt Bündchenware: 
Da Bündchenware unterschiedliche Dehnbarkeiten aufweist, den Bund an die Taillenweite des Kindes 
anpassen und mit leichter Dehnung annähen.
 
Die Maße sind ohne Nahtzugabe!

98/104 110/116 122/128 134/140 146/152 158/164 170 176

Bund 58 cm x 
10 cm

60 cm x 
10 cm

62 cm x 
10 cm

65 cm x 
12 cm

68 cm x 
12 cm

72 cm x 
14 cm

76 cm x 
14 cm

82 cm x 
14 cm

Saumbund 14 cm x 
10 cm

16 cm x 
10 cm

18 cm x 
10 cm

20 cm x 
20 cm

22 cm x 
20 cm

24 cm x 
20 cm

26 cm x 
20 cm

28 cm x 
20 cm

Taschen-
bündchen

14 cm x 
3 cm

15 cm x 
3 cm

16 cm x 
3 cm

17 cm x 
3 cm

18 cm x 3 
cm

19 cm x 3 
cm

20 cm x 
3 cm

21 cm x 
3 cm
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Alle Teile laut Schnittteilliste zzgl. Nahtzu-
gabe zuschneiden. Markierungen auf die 
Stoffteile übertragen.

Da Bündchenware unterschiedliche Dehn-
barkeiten aufweist, müssen die Längen ggf. 
angepasst werden.

Inneren Taschenbeutel rechts auf rechts 
entsprechend der Markierungen entlang 
des Eingriffs auf das vordere Hosenteil 
nähen.

Taschenbeutel nach innen wenden und den 
Eingriff knappkantig mit dehnbarem Stich 
(z.B. Dreifachzickzack) absteppen.

Taschenbeutel rechts auf rechts unter den 
inneren Taschenbeutel stecken und entlang 
der Rundung nähen.

Von außen mit einem breiten Stich, z.B. 
Overlockstich die Tasche an dem vorderen 
Hosenteil festnähen.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
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Seitendreiecke rechts auf rechts an die Sei-
ten der vorderen Hosenteile nähen, dabei 
unbedingt auf die Markierungen achten.

Nahtzugabe in Richtung der Seitendreiecke 
klappen und knappkantig absteppen.

Porundung entsprechend der Markierung 
rechts auf rechts an die rückwärtigen Ho-
senteile nähen. Nahtzugaben nach innen 
oder außen klappen und knappkantig ab-
steppen.

  

Vorderteile rechts auf rechts entlang der 
äußeren Seiten auf die rückwärtigen Hosen-
teile stecken und nähen.

Nahtzugaben in Richtung der rückwärtigen 
Hosenteile klappen und knappkantig ab-
steppen.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/


Sweathose DONNA, Seite 5  farbenmix.de

farbenmix.de

Innenbeinnähte rechts auf rechts der Ho-
senbeine nähen.

Hosenbeine rechts auf rechts ineinander 
stecken und die Schrittnaht in einem Zuge 
schließen.

Knöchelbündchen jeweils rechts auf rechts 
klappen und zu einem Ring nähen.

Bündchen links auf links auf die Hälfte klap-
pen.

http://www.farbenmix.de/shop/
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Bündchen rechts auf rechts an die Hosen-
beine nähen. Die Bündchennaht trifft dabei 
die Innenbeinnaht.

Taillenbund ggf. an die Taillenweite des Kin-
des anpassen, es sollte leicht gedehnt nicht 
zu locker sitzen.

  

Kurze Seiten des Taillenbundes versäubern 
und rechts auf rechts zu einem Ring schlie-
ßen. Dabei nach 2 cm Naht vor der einen 
Seite eine ca. 1,5 cm lange Öffnung lassen.

http://www.farbenmix.de/shop/
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Nahtzugabe auseinderbügeln und von 
rechts ca. 5 mm neben der Mittelnaht fest-
steppen.

Taillenbündchen längs auf die Hälfte falten 
und so rechts auf rechts an die Hose nähen, 
dass die Öffnung vorne liegt und zur Hose 
zeigt. Dabei am besten an Hose und Bünd-
chen die Viertelstellen markieren, um eine 
gleichmäßige Raffung zu erzielen.

Nahtzugabe in die Hose klappen und mit 
einem breiten dehnbaren Stich, z.B. dem 
dreigeteilten Zickzackstich, feststeppen.

http://www.farbenmix.de/shop/
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Einen ca. 1 m langen und 2,5 cm breiten 
Jerseystreifen quer zur Strickrichtung 
abschneiden. Jerseystreifen lang ziehen, 
so dass er sich wellt. Durch die Öffnung in 
den Taillentunnel ziehen und die Enden mit 
einem Knoten sichern.

FERTIG!

Anstatt des inneren Taschenbeutels Bünd-
chenstreifen laut Tabelle zuschneiden. Die 
Rundung am Tascheneingriff ca. 2 cm grö-
ßer schneiden.

Bündchenstreifen längs links auf links falten 
und leicht gedehnt rechts auf rechts an den 
Tascheneingriff nähen.

Nahtzugabe in die Hose klappen und von 
außen knappkantig absteppen.

Taschenbeutel entsprechend der Markie-
rungen unterstecken und von außen mit 
einem breiten Stich, z. B. Overlockstich, die 
Tasche an dem vorderen Hosenteil festnä-
hen.

Hose weiter arbeiten wie oben beschrieben.

farbenmix.de

Tascheneingriff mit Bündchenware

http://www.farbenmix.de/shop/
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Taillenbündchen mit Ösen

Von rechts, längs mittig, mit 1, 5 cm Ab-
stand zur Schnittkante ein Rechteck von ca. 
4 x 6 cm aus einem Reststück Sweatstoff  
auf das Taillenbündchen nähen. Zwei Ösen  
im Abstand von 2 cm anbringen. 

Bündchen annähen, dabei am besten an 
Hose und Bündchen die Viertelstellen mar-
kieren, um eine gleichmäßige Raffung zu 
erzielen. Die Naht des Bündchens triff hier 
auf die hintere Schrittnaht!

Hose weiter arbeiten wie oben beschrieben. 
Jerseystreifen dann entsprechend durch die 
Ösen ziehen!

http://www.farbenmix.de/shop/
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