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Deze dubbele rok ziet er met verschillende stoffen steeds weer anders uit. Eigenlijk zijn alle soorten stof geschikt
voor dit model. Als ,sluiting" voor kan een koord of rits gebruikt worden, maar de voorkant kan ook zonder sluiting
of met split gemaakt worden.

De rok valt normaal qua maat en kan lang meegroeien. Het model is ook geschikt voor beginnende naaisters.

De top is geschikt voor rekbare stoffen zoals tricot, interlock en rekbare badstof. Vergelijk voor het begin de boven-
wijdte. Voor stevige kinderen of bij gebruik van niet zo erg rekbare stof, gewoon een maatje groter nemen. Omdat
bij dit topje met rekbare stof wordt gewerkt, is enige naai-ervaring wel gewenst. Ondanks dat, is deze werkbeschrij-
ving heel gemakkelijk. Gevorderde naaisters kunnen de armsgaten en de hals met elastische schuine stroken afwer-
ken of met elastisch biaisband e.d. Dit patroon is ook heel geschikt voor ondergoed- hemdjes en om restjes tricot op
te maken. Het patroon van de top is ook geschikt voor jongens.

Een uitvoerige stap-voor-stap beschrijving met veel voorbeelden is te vinden op onze homepage www.farbenmix.de
bij de Nederlandse vlag en dan ,werkbeschrijvingen™ aanklikken.

Neem voor het begin de maat op en let op de wijdte en lengte!

Benodigdheden

Materiaal/maten 86/92 98/104 110/116 122/128 134/140 146/152 158/164
taille klaar 44 cm 46 cm 48 cm 51 cm 54 cm 58 cm 62 cm
é taille volgens 64 cm 66 cm 68 cm 71 cm 74 cm 78 cm 82 cm
patroon
Zljlengte bovenrok 19 cm 23 cm 27 cm 32 cm 37 cm 43 cm 49 cm
bovenwijdte 50 cm 52 cm 56 cm 60 cm 64 cm 72 cm 80 cm
2
S schouderbanden 4,6 cm 4,8 cm 5,0 cm 5,2cm 5,4 cm 5,6 cm 5,9 cm
|_
lengte véor 33 cm 37 cm 41 cm 45 cm 49 cm 55 cm 60,5 cm
stof voor de rok 65 cm 90 cm 100 cm 120 cm 130 cm 150 cm 190 cm
(140 cm breed)
stof voor het topje
(140 cm breed) 40 cm 45 cm 50 cm 55 cm 60 cm 65 cm 70 cm
fournituren 3 - 4 knopen (vanaf maat 134 - 4 stuks) , 1-2 m elastiek (0,7 cm breed), garen

Knippen

Knip de patroondelen volgens de kniplijst met naadtoeslag uit de stof. Let op de draadrichting. Neem de tekens van
het patroonblad over op de stof.

Rok: voor beginnende naaisters is het split het makkelijkste te maken met het splitbeleg dat op het rokdeel is inge-
tekend. Knip het splitbeleg met de middenachternaad aan de stofvouw.

Topje: de schoudernaden, de zijnaden en de zoom met naadtoeslag knippen. De armsgaten en de hals zonder naad
uit de stof knippen. Knip voor de afwerking 3 stroken uit rekbare stof van 3 cm breed en 40-60 cm lang, afhankelijk
van de maat.
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Kniplijst

Rok met onderrok
1 - rokpand voor

2 - rokpand achter
3 - onderrok

4 - tailleband
5 - zak
Topje

6 - voorpand
7 - achterpand

Werkwijze
Rok

2 X
2 X
2 x aan de stofvouw
1x
1x

1 x aan de stofvouw
1 x aan de stofvouw

Farbenmirde

1.
2.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.
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Werk alle delen af.

Strijk de zij- en ondernaden van de zak naar binnen en stik ze op een afstand van 0,5 cm vanaf de buitenkant
door.

Vouw de bovenkant van de zak twee keer naar binnen om en stik hem dubbel door.

Stik de zak smal langs de kant volgens de tekens van het patroonblad op de rokpanden achter. Verstevig de
zakingang met kleine trensjes.

Leg de achter-rokpanden goede kanten op elkaar en stik de midden-achternaad. Vouw de naad naar één kant
en stik hem door.

Speld het splitbeleg goede kanten op elkaar op het split en stik het vast. Knip de naad wat korter en knip voor-
zichtig de punt tot aan het stiksel in.

Vouw het beleg naar binnen en stik het op de goede kant eerst een keer smal langs de kant en dan nog een
keer voetjebreed door.

Vouw de knooplijst van het voorpand bij de vouwlijn naar binnen (verkeerde kanten op elkaar), vouw de naad-
toeslag nog een keer om en speld het geheel vast.

Stik de knooplijsten door.

Sluit de zijnaden van de bovenste rok. Vouw de naden naar het voorpand en stik ze op de goede kant van de
stof door.

Zoom de bovenste rok. Leg de knooplijsten over elkaar (middenvoor op middenvoor) en zet de bovenkant vast
door een paar steekjes op de naadtoeslag te stikken.

Sluit de zijnaden van de onderrok en zoom hem.

Speld de onderrok onder de bovenste rok en stik beide rokken op de naadtoeslag rondom op elkaar. Let daarbij
wel op, dat de naden van beide rokken op elkaar aansluiten.

Vergelijk de lengte van de tailleband met de wijdte van de rok. Eventueel de lengte aanpassen. Stik de lange
einden van de tailleband op elkaar en laat daarbij een stukje open voor het elastiek.

Stik de tailleband met de goede kant op de verkeerde kant van de rok. Begin met de naad van de tailleband op
middenachter van de rok. Strijk de naad in de tailleband.

Vouw de tailleband naar buiten om, vouw de naadtoeslag naar binnen en speld hem rondom op de goede kant
van de rok. Stik de tailleband smal langs de kant op de rok vast.

Stik de tailleband langs de bovenkant smal door. Stik nog een naad in het midden en laat een stukje van 1 cm
breed open.

Rijg elastiek door de tunnels en sluit de openingen met een paar steekjes.
Zet indien gewenst de knooplijsten met knopen op elkaar vast.
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Earbenmirgeo?

Topje

1.  Sluit één schoudernaad.

2. Vouw één schuine strook over het midden dubbel (verkeerde kanten op elkaar). Stik deze strook uitgerekt met
een rekbare steek aan de hals. Wat er teveel aan stof over blijft kan afgeknipt worden. Vouw de naad in de top
en stik deze weer met een goed rekbare steek, zoals bv een drie-delige zigzagsteek, op de goede kant door.

3. Sluit de tweede schoudernaad. Vouw de naadtoeslag naar het voorpand en stik een kleine driehoek op de naad-
toeslag.

4. Werk de armsgaten op dezelfde manier af als de hals.

5.  Sluit de zijnaden.

6. Vouw de naadtoeslagen in het voorpand en zet ze met kleine driehoekjes vast.

7. Zoom de top met een rekbare steek.

Klaar !

Veel plezier en succes!
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