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ZUMA is een zeer eenvoudige broek die veel variatiemogelijkheden biedt. De overslagdelen
kunnen naar voren of naar achteren overlappen. Met twee dunne stoffen kan ZUMA ook
prima als omkeerbroek gemaakt worden, de binnenkant van de broek is immers ook
zichtbaar en dat geeft een leuk effect. ZUMA kan ook in veel lengtes gedragen worden:
bijv als lange broek waarbij de mooie laarzen toch tot hun recht komen. Of als
7/8 of 3/4 broek. De taillebandwijdte van ZUMA kan enorm aangepast worden zodat zowel
smalle als ook stevige meisje moeiteloos deze broek aan kunnen.

| De enorme vlaktes van de ZUMA-broekspijpen bieden een leeg blad voor uitgebreide
versieringen zoals applicaties, stofverven en andere mogelijkheden.

De overslagbroek ZUMA is makkelijk en snel te maken en daarom ook voor beginnende
naaisters zeer geschikt.

Neem voor het begin de maat op. Let op de taillewijdte en vooral op de lengte!

Benodigdheden

Materiaal / maten 92/98 104/110 116/122 128/134 140/146
XS S M L XL
tailleband (patroon) 57 cm 59 cm 64 cm 68 cm 74 cm
tailleband (klaar) 46 cm 48 cm 52 cm 56 cm 60 cm
zijlengte 43 cm 52 cm 61,5 cm 71 cm 79 cm
stof (140 cm breed) 95 cm 115 cm 140 cm 165 cm 190 cm

elastiek (1 cm) - eenmaal de taillewijdte + 4 cm, garen

fournituren zigzagband , band , ruche of schuine strook, evt. strikbanden

Knippen

Vouw de stof dubbel. Knip de patroondelen volgens de kniplijst en het knipvoorbeeld met naadtoeslag uit
de stof. Let daarbij op de draadrichting.

Kniplijst overslagbroek knipvoorbeeld

1 - broek voor 2 X

2 - broek achter 2 X 3

3 - zak 1x {

4 — zakklep 2 X 4 1

zakstrook = rechthoek (incl naadtoeslag) B | o
mt XS : 5,5 x 36,5 cm g‘ £
mt S :55x41,7cm = -
mt M :55x41,7cm & 2
mt L :55x41,7cm
mt XL :5,5x47,0cm

2

tailleband = rechthoek (incl naadtoeslag)
mt XS :9,0x 59 cm
mt S :9,0x61cm '
mt M :9,0x66cm ) ot
mt L :9,0x70cm
mt XL :9,0x 76 cm
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werkbeschrijving

OVERSLAGBROEK

1. Leg de broek voor(l) op de achterbroek(2) goede kanten op elkaar. Stik de binnenbeennaden op
elkaar en werk deze af. Vouw de naden naar achteren en stik ze op de goede kant door.

2. Zigzag of lock de buitenkanten van de broekspijpen af.

3. Werk de buitenkant van de broekspijpen met een schuine strook, een ruche of zigzagband af. Ook
kan een zoompje in de rand gestreken worden en daarna met bijv een driedelige zigzagsteek
doorgestikt.

4. Indien gewenst een zak op de broek stikken:
* stik de zakstrook goede kanten op elkaar op de zak(3). Werk de naad af. Keren. Even kort strijken
en aan de buitenkant doorstikken.
* werk de bovenste rand van de zak af, vouw hem naar binnen en stik hem aan de goede kant door.
stik de zak op de aangegeven plaats op de broek. Verstevig de zakingangen met een trensje.
* leg de zakkleppen(4) goede kanten op elkaar. Stik ze op elkaar maar laat een stukje aan de
bovenkant open om te keren.
* keer de klep, strijk hem even snel en stik hem dan rondom smal langs de kant door. Stik de klep
op de broek boven de zak. Stik op de hoeken kleine trensjes.

*

5. Leg het rechter broekdeel goede kanten op elkaar op het linker broekdeel. Stik de kruisnaad en werk
hem af. Vouw de naad naar één kant en stik hem aan de buitenkant door.

6. Sla de broekspijpen over elkaar tot de benodigde taillewijdte en speld ze op elkaar. Op dit punt
bedenken of de overlapping naar achteren of naar voren moet vallen. Stik de broek op de
naadtoeslag van de bovenkant op elkaar.

7. Stik de smalle uiteinden van de tailleband op elkaar. Maak aan de voorkant knoopsgaten voor de
strikbanden. I.p.v. knoopsgaten kunnen ook nestelogen worden ingeslagen. Versterk eerst de stof
met vlieseline. Vouw de tailleband dubbel en strijk de vouwkant plat. Stik 1,5 cm vanaf de vouw een
naad voor een tunnel, laat een kleine opening over voor het elastiek. Rijg elastiek in. Stik nog een
tunnel voor de strikbanden en rijg deze ook in. Vouw de lange kanten van de tailleband naar binnen
en strijk de naad plat. Speld de tailleband aan de broek en stik hem door alle lagen heen vast.

8. Trek de broek aan en geniet nog van een mooie dag.
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OMKEERBROEK
Knip voor de omkeerbroek de patroondelen 1-4 twee keer uit twee verschillende stoffen uit.

1. Leg de broek voor(1l) goede kanten op elkaar op de broek achter(2). Stik de binnenbeennaden op
elkaar en werk ze af. Vouw de naden naar de achterbroek en stik aan de goede kant door.

2. Leg het rechter broekpand goede kanten op elkaar op het linker broekpand. Stik de kruisnaad en
werk de naad af. Vouw de naad naar een kant toe en stik hem aan de goede kant door.

3. Versier de broekpanden naar wens en/of stik er de volgende zak op:
* stik de zakstrook goede kanten op elkaar op de zak(3). Werk de naad af. Keren. Even kort strijken
en aan de buitenkant doorstikken.
* werk de bovenste rand van de zak af, vouw hem naar binnen en stik hem aan de goede kant door.
stik de zak op de aangegeven plaats op de broek. Verstevig de zakingangen met een trensje.
* leg de zakkleppen(4)goede kanten op elkaar. Stik ze op elkaar maar laat een opening aan de
bovenkant om te keren.
* keer de klep, strijk hem even snel en stik hem dan rondom smal langs de kant door. Stik de klep
op de broek boven de zak. Stik op de hoeken kleine trensjes.

*

4. Leg de beide broeken goede kanten op elkaar en stik de buitenkanten op de naadtoeslag op elkaar.
Keer de broek en stik hem aan de buitenkant smal door. Indien gewenst kan, voordat de broeken op
elkaar worden gestikt, zigzagband of ander band langs de rand gestikt worden, zodat het na het
keren tussen de naden uitsteekt.

5. Sla de broekspijpen over elkaar tot de benodigde taillewijdte en speld ze op elkaar. Op dit punt
bedenken of de overlapping naar achteren of naar voren moet vallen. Stik de broek op de
naadtoeslag van de bovenkant op elkaar.

6. Stik de smalle uiteinden van de tailleband op elkaar. Maak aan de voorkant knoopsgaten voor de
strikbanden. I.p.v. knoopsgaten kunnen ook nestelogen worden ingeslagen. Versterk eerst de stof
met vlieseline. Vouw de tailleband dubbel en strijk de vouwkant plat. Stik 1,5 cm vanaf de vouw een
naad voor een tunnel, laat een kleine opening over voor het elastiek. Rijg elastiek in. Stik nog een
tunnel voor de strikbanden en rijg deze ook in. Vouw de lange kanten van de tailleband naar binnen
toe en strijk ze plat. Zet de tailleband aan de broek zo, dat beide kanten van de broek netjes
afgewerkt zijn.

7. Trek de broek aan en geniet nog van een mooie dag.

Succes!
- Nancy Langdon
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