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86/92,
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146/152, 158/164,

170/176

Größen

Fresita
Mädchen-Hoodie

Du magst es sportlich, aber trotzdem modisch-schick? Cool, aber doch mit verspielten Details?
Dann ist FRESITA der richtige Schnitt für Dich!

FRESITA, ein schmal geschnittener Hoodie für Mädchen, macht durch die körpernahe Schnittführung eine super Figur und lässt 
trotzdem genug Bewegungsfreiheit. Die Knopfleiste in der Raglannaht, eine leicht asymmetrische Kapuze, sowie die große 

gedoppelte Bauchtasche geben FRESITA ihren speziellen Charakter. Als besonderes Extra können ein oder auch beide Ärmel 
mit einer aufgesetzten Reißverschlußtasche versehen werden: aus kontrastfarbenen Stoffen genäht, ist sie ein toller Hingucker 

und ein beliebtes Versteck für Kleinigkeiten!

FRESITA ist ein Schnitt für das ganze Jahr: aus dünnem Sweat oder Nicky genäht wird FRESITA zum Jackenersatz an kühlen 
Sommer- und warmen Herbsttagen. Im Winter aus Kuschelsweat oder Fleece genäht, hält FRESITA unter einer dicken Jacke 

schön warm. Aus gut dehnbarem Sommersweat  gibt FRESITA auch ein tolles Oberteil für einen Sportanzug ab!
Erfahrung in der Verarbeitung von dehnbaren Materialien erleichtert das Nähen. Für sportlich kräftige Mädchen kann FRESITA 

eine Nummer größer genäht und Saum- und Ärmellängen bequem angepasst werden. 

Maßtabelle
Die Maße in der Tabelle entsprechen den Maßen des fertigen Kleidungsstücks.
Bitte unbedingt zu Beginn erst Maß nehmen, dazu Weiten und Längen messen!

Material/Größen 86/92 98/104 110/116 122/128 134/140 146/152 158/164 170/176

Oberweite 67 cm 69 cm 71 cm 75 cm 79 cm 87 cm 95 cm 103 cm

Vorderlänge 36 cm 40 cm 44 cm 48 cm 54 cm 60 cm 66 cm 72 cm

Schulterbreite/
Ärmellänge

34 cm 39 cm 44 cm 49 cm 54 cm 58 cm 63 cm 73 cm

Stoff, Sweat/Jersey
(140 cm breit) 

75 cm 85 cm 110 cm 115 cm 125 cm 135 cm 160 cm 180 cm

Bündchenware
(140 cm breit)

20 cm 20 cm 20 cm 30 cm 30 cm 30 cm 40 cm 40 cm

Druckknöpfe 3 3 3 4 4 4 5 5

Reißverschluss 11 cm 11 cm 12 cm 12 cm 13 cm 13 cm 14 cm 14 cm

Weiteres Material
Alternativ zu den Druckknöpfen kann auch Druckerband verwendet werden.

Baumwollstoffreste für die optionale Reißverschlusstasche

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
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Alle Teile laut Schnittteilliste zuzüglich Naht-
zugabe zuschneiden.

An der linken Raglannaht des Vorderteiles 
dieses laut Schnittkante einkürzen, eben-
so an der vorderen Raglannaht des linken 
Ärmels (Draufsicht auf das liegende Shirt)
diese einkürzen.

Kapuzenteile links auf links legen und die 
obenliegende Kapuze entsprechend der 
Schnittkante einkürzen.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
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Beim Vorderteil die Nahtzugabe an den in-
nenliegenden Spitzen der Taschen ca. 8 mm 
einschneiden.

Den Taschenbereich vorsichtig gerade zie-
hen...

... und einen links auf links gefalteten Bünd-
chenstreifen annähen.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
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Vorderteil waagerecht an den Taschen-
spitzen rechts auf rechts falten und die bei 
der Bündchenware entstandenen Dreiecke 
absteppen. 
 
Alternativ kann das Bündchen auch nach 
dieser Anleitung angesetzt werden:
http://www.farbenmix.de/joomla25/index.
php/detailanleitungen-shirts?id=1129

Das Bündchen legt sich nun gerade nach 
außen.

Taschenkante entlang der Nahtzugabe mit 
einem breiten Stich, z. B. Overlock- oder 
dreigeteilten Zickzackstich absteppen.

Die Bauchtasche an der Oberkante ver-
säubern und unter das Sweater-Vorderteil 
stecken, so dass die gute Jerseyseite an den 
Taschen hervorschaut.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/joomla25/index.php/detailanleitungen-shirts?id=1129
http://www.farbenmix.de/joomla25/index.php/detailanleitungen-shirts?id=1129
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Von der linken Stoffseite aus mit einer 
Geradstichnaht die Oberkante der Bauchta-
sche aufnähen.

 	

Die Naht nochmals von der rechten Stoff-
seite aus mit einem breiteren Stich, z. B. 
Overlock- oder dreigeteilten Zickzackstich 
übernähen.

 	

Bauchtasche mit einer Naht auf der Nahtzu-
gabe unter dem Sweater fixieren.

Soll ein Ärmel eine Reißverschluss- oder Mediatasche erhalten sind die Nähschritte der optionalen 
Nähweise im Folgenden beschrieben. Wenn keine Zusatztasche gewünscht ist, können die Schritte 

übersprungen werden. Dann geht es auf Seite 12 weiter.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
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Je 4 x die längeren und die kürzeren Schnitt-
teile zuzüglich Nahtzugabe zuschneiden.

Zwei längere Schnitteile rechts auf rechts 
und den Reißverschluss dazwischen legen.

Reißverschlussfüßchen an die Maschine set-
zen und alle drei Lagen aufeinander nähen. 
Die Raupe des Reißverschlusses kann dabei 
als Führung dienen.

Stoffteile zur Seite klappen und knappkantig 
neben dem Reißverschluss absteppen.

Ebenso die beiden anderen längeren Stoff-
streifen an die andere Seite des Reißver-
schlusses nähen.

Reißverschluss -Ärmeltasche 
(optional)

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
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Zwei kürzere Stoffteile rechts auf rechts 
legen und das Reißverschlussteil, so da-
zwischen stecken, dass der Reißverschluss 
senkrecht dazu liegt. Die drei Lagen aufein-
ander steppen.

Beide Stoffteile zur Seite klappen und 
knappkantig absteppen.

Der Reißverschluss ist nun sauber einge-
fasst.

Die langen Kanten der Tasche versäubern 
und diese laut Markierung auf einen Ärmel 
stecken.

Entweder ganz einfach offenkantig mit ei-
nem breiten Stich über der Versäuberungs-
naht aufnähen...

... oder die Nahtzugaben einklappen, die Ta-
sche feststecken und knappkantig aufnähen.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
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Überstehende Taschenzipfel auf die Ärmel-
breite zurückschneiden.

Für die Media-Ärmeltasche ein Stück Swea-
ter zuschneiden, welches an jeder Kante das 
Gerät ca. 1,5 cm überragt.

Einen Bündchenstreifen in der Breite der Ta-
sche zuschneiden und links auf links falten.

Media-Ärmeltasche 
(optional)

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
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Bündchen leicht gedehnt an die Tascheno-
berkante nähen.

 	

Bündchen nach oben klappen und die Naht-
zugabe mit einem breiten Stich absteppen.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
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Überstehende Bündchenenden abschnei-
den.

 	

Tasche an den übrigen 3 Kanten versäubern.

Tasche auf einen Ärmel nähen und die 
Ecken mit kleinen Zickzackraupen gegen 
Ausreißen sichern.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
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An der Bündchenkante einen Druckknopf 
anbringen.

Das Druckknopfgegenstück auf dem Ärmel 
befestigen, dabei einen kleinen Sweat- oder 
Bündchenrest auf der Ärmelinnenseite 
mitfassen.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
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Scheitelnaht der Kapuze nähen.

Beide Ärmel entlang der Raglannähte an 
das Rückenteil nähen.

 	

Das Vorderteil mit der Raglannaht an den 
rechten Ärmel (Draufsicht) nähen.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
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Kapuze an den Halsausschnitt nähen.

 	

Die Nahtzugabe der Ansatznaht der Kapu-
ze nach oben oder unten klappen und von 
außen mit einer breiten Naht absteppen.

Bündchenstreifen für den Hals- und Kapu-
zenausschnitt längs links auf links falten und 
von der einen bis  zur anderen Raglanschrä-
gung annähen. Ebenfalls von außen abstep-
pen. 
Soll das Shirt mit Druckerband geschlossen 
werden, die Beschreibung auf der nächsten 
Seite beachten.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
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Bündchenstreifen im Bereich der Raglan-
naht übereinander legen, das Vorderteil 
liegt dabei auf dem Ärmel. Unter der Achsel 
und zusätzlich ca. 3 cm darüber die Bünd-
chenstreifen aufeinander nähen. 

An der Quernaht zweimal hin- und hernä-
hen.  Kinder „reißen“ die Drucker gerne 
auf, deshalb sollte diese Stelle gut gesichert 
werden.  
 
Je nach Kleidergröße 3-5 Drucker anbringen.

Verschluss mit Druckerband

Druckerband so zuschneiden, dass es ca. 
die Länge der Raglannaht hat, dabei darauf 
achten, dass  an der oberen Kante 0,5 cm 
umgeklappt werden und der erste Drucker 
beim Nähen nicht im Weg ist. Tipps und 
Tricks zur Verwendung von Druckerband 
sind HIER zu finden.

Druckerband auf der Rückseite mit STYLEFIX 
bekleben.

Druckerband mit den Noppen von rechts 
auf dem Bündchenstreifen an der Ärmelsei-
te aufkleben. Dabei die obere kurze Kante 
ca. 0,5 cm einklappen. Die untere Kante 
wird nicht eingeklappt.

Druckerband rundherum knappkantig mit 
dem Reißverschlussfüßchen aufnähen.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/joomla25/index.php/component/content/article/25-detailanleitungen/1213-druckerbaender
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Das Druckerband mit den Löchern gegen-
gleich unter dem Bündchenstreifen des 
Vorderteiles aufkleben und –nähen.

Drucker schließen und im Bereich der Ach-
sel mit einem Viereck aufeinander nähen. 
Die Enden des Druckerbandes werden dabei 
mitgefasst.

An der oberen Quernaht zweimal hin- und 
hernähen. Kinder „reißen“ die Drucker 
gerne auf, deshalb sollte diese Stelle gut 
gesichert werden.

Unterarm- und Seitennähte in einem Zuge 
schließen.

farbenmix.de

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
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Bündchenstreifen für die Ärmel und den 
Taillenbund jeweils rechts auf rechts falten 
und die kurzen Seiten aufeinander nähen.

Bündchen links auf links zur Hälfte krem-
peln.

Bündchen leicht gedehnt an die Ärmel und 
der Taille annähen.

 	

Nahtzugabe an der Taille nach oben klappen 
und mit einem breiten Stich absteppen.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
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FERTIG!

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/

