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Deze laagjesrok is helemaal van dubbele stof gemaakt en de onderste laag is af en toe zichtbaar. In
tegenstelling tot andere eenvoudige strokenrokken heeft deze een ronde pas, waardoor de rok prachtig
valt.

De laagjesrok kan uit bijna alle soepele stoffen gemaakt worden zoals babycord, katoen enz. De stro-
kenrok kan ook van dikkere winterstoffen gemaakt worden, zoals fluweel (velvet). Met gemengde stof-
fen worden de rokken lekker vrolijk en bont. Maar ook uit één effen stok kan de rok heel mooi worden,
en is hij makkelijk te versieren met kantjes, randjes en bandjes.

Een tailleband waarbij kant is meegestikt is mooi voor slanke meisjes. Bij stevige meisjes staat het leuk
als zij een trui of shirt over de tailleband heen dragen.

Natuurlijk is al het rimpelen veel werk, maar deze rok kan heel wat seizoenen gedragen worden, want
hij is lang en groeit daarom mee.

Bij de eenvoudige strokenrok zit een kleine en grotere tas. Die staat heel leuk als hij mooi versierd is en
aan de voorkant gedragen wordt. Als hij aan de zijkant zit staat hij heel stoer, zeker als hij op de heup
gedragen wordt. Kies zelf maar ©!

Een uitvoerige stap-voor-stap beschrijving met foto’s en veel voorbeelden zijn te vinden op onze home-
page www.farbenmix.de bij de Nederlandse vlag en dan: werkbeschrijvingen.

Neem vooral voor het begin de maat op. Let op de wijdte en de lengte!

Benodigdheden

Materiaal/maten 86/92 98/104 110/116 122/128 134/140 146/152 158/164
taille 46 cm 48 cm 50 cm 53 cm 56 cm 60 cm 64 cm
taille (volgens patroon) 68 cm 70 cm 72 cm 75 cm 78 cm 82 cm 86 cm
zijlengte (normaal) 35cm 39 cm 43 cm 49 cm 55 cm 63 cm 71 cm

stof (140 cm breed) 150cm 170 cm 180cm  210cm  230cm 260 cm | 290 cm

Laagjesrok
stof (140 cm breed) 80 cm 90cm  100cm  110cm  120cm  140cm 160 cm
strokenrock
fournituren garen, elastiek
Knippen

Bij die patroondelen die alleen maar in maten zijn aangegeven zit de naadtoeslag aangeknipt. Alle andere
delen die op de kniplijst staan moeten volgens het knipvoorbeeld met naadtoeslag worden uitgeknipt. Let
op de draadrichting. Neem de tekens van het patroon (voor de tunnelnaden) over op de stof.

Knip voor de strokenrok de patroondelen voor de binnenste stroken. Gebruik bij deze rok de grotere
maat voor de onderste strook.

Seite 1 von 3 ©2006 * Farbenmix.de * Sabine Pollehn

Dit patroon mag niet gekopieerd of op andere wijze gereproduceerd worden. Het genaaide model mag
verkocht worden. Het is echter niet toegestaan de modellen zonder toestemming in grotere
hoeveelheden te produceren.



mixsedl
Laagjes- of strokenrok LISANN Fo‘rben >

Kniplijst
1 - pas 2 X
2 - buitenstrook boven 2 X
3 - buitenstrook midden 2 X
4 - binnenstrook boven 2 X
5 - binnenstrook midden 2x
6 - zakonderkant 2x
7 - zakklep 2 X
8 - zakbovenkant 2 X
- buitenstrook onder ( incl 1cm naadtoeslag) 2 X

maat 86/92: 12,0 x 110,0 cm
maat 98/104: 13,0 x 111,0 cm
maat 110/116: 14,0 x 112,0 cm
maat 122/128: 16,0 x 113,5 cm
maat 134/140: 18,0 x 115,0 cm
maat 146/152: 20,5 x 117,0 cm
maat 158/164: 23,0 x 119,0 cm

- binnenstrook onder (incl. 1 cm naadtoeslag) 2 X

maat 86/92: 14,0 x 110,0 cm

maat 98/104: 15,0 x 111,0 cm
maat 110/116: 16,0 x 112,0 cm
maat 122/128: 18,0 x 113,5 cm
maat 134/140: 20,0 x 115,0 cm
maat 146/152: 22,5 x 117,0 cm
maat 158/164: 25,0 x 119,0 cm

- strokenrok onder (incl. 1 cm naadtoeslag) 2x

maat 86/92: 14,0 x 115,0 cm

maat 98/104: 15,0 x 116,0 cm

maat 110/116: 16,0 x 117,0 cm
maat 122/128: 18,0 x 118,5cm
maat 134/140: 20,0 x 120,0 cm
maat 146/152: 22,5 x 122,0 cm
maat 158/164: 25,0 x 124,0 cm

- tasbandjes 4,0 x 150 cm 2 X
- banden 4,0x5,5cm 2x
werkwijze
Laagjesrok

Als er een kortere versie gewenst is, kort dan de binnen- en buitenstroken evenveel in.
Ipv alle stroken dubbel, kan ook alleen de onderste strook dubbel genomen worden.

1. Werk alle delen af.

2. Sluit alle zijnaden van de binnenste en buitenste stroken en van de pas. Stik alle naden smal langs
de kant door.

3. Zoom de buitenste stroken.

4. Indien gewenst, nu een kantrandje op de bovenste naadtoeslag (kleine ronding) van de binnenpas
stikken. (Het kant wijst naar beneden naar de grote ronding).

5. Speld de buitenste pas g.k.o.e. op de binnenste pas en stik de bovenkant. Knip de naad wat kor-
ter. Keer de pas en stik hem smal door.

6. Stik één brede tunnel of twee smallere tunnels. Laat een stukje open voor het inrijgen van het
elastiek. Rijg elastiek in de tunnel(s) en sluit de opening met een paar steken.
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7. Rimpel de stroken van de eerste laag apart. Bij de andere lagen kunnen binnen- en buitenstrook sa-
men aan de bovenkant ingerimpeld worden. Stik daarvoor twee naden naast elkaar aan de bovenkant
van de stof. Stik met lage bovenspanning en een grote steeklengte. Laat de begin- en de einddraden
losjes hangen. Trek nu de draden gelijkmatig aan totdat de gewenste lengte is bereikt.

8. Speld de beide stroken van de eerste laag g.k.o.e. aan de pas, zo, dat de binnenste strook buiten te
zien is. (de binnenstrook ligt dus met de goede kant op de verkeerde kant van de buitenste strook).
Let ook op de zijnaden, die moeten op elkaar aansluiten. Zet de draadspanning weer normaal,
steeklengte weer kleiner en stik de stroken tussen de rimpeldraden op de pas. Haal de onderste
rimpeldraad daarna weg. Vouw de naden naar boven en stik smal langs de kant op de pas door.

9. Speld de tweede laag g.k.o.e. op de binnenste strook van de eerste laag. Stik ze vast.
10. Stik de derde strook op de binnenste strook van de tweede laag.
11. Zoom de onderkant van de derde strook en versier hem naar wens.

Eenvoudige strokenrock
1. Stik de zijnaden van de passen en de stroken.

2. Maak riemlusjes indien gewenst. Vouw daarvoor de stroken stof in het midden dubbel, vouw de
naden naar binnen en stik de beide kanten smal door.

3. Stik de riemlusjes of eenvoudige bandjes naar wens op de rok: ze kunnen op het elastiek in de
taille, op de heup of schuin opgezet worden;gewoon helemaal naar wens.

Rimpel de stroken aan de bovenkanten in, zie de beschrijving van de laagjesrok.
5. Stik de stroken aan elkaar, stik ze smal door. Zoom de rok, zie de laagjesrok.

1. Knip naar wens de grote en/of de kleine tas uit de stof.

2. Speld de taskleppen g.k.o.e. op de tasonderkant (grote tasdelen). Stik de ronding bovenin. Knip
de naad iets korter en strijk hem plat.

3. Stik de tasdelen g.k.o.e. en laat een stukje open om te keren. Knip de naden iets korter, knip bij
de punt de stof recht af en keer de tas.

4.  Strijk de tas plat en stik hem rondom door. Sluit daarbij de keeropening.

5. Stik de tasbovendelen (de kleinere tasdelen) goede kanten op elkaar. Laat aan de bovenkant een
stukje open om te keren. Knip de naden korter en de hoeken schuin af. Keer de tas. Stik de bo-
venkant dubbel door en stik de ronding door in een afstand van 0,5 cm vanaf de kant.

6. Speld de boventas op de grotere tas. Stik hem bij de ronding vast door vlak langs de kant te stik-
ken. Stik ca. 2 cm lange trensjes bij de tasingang als versteviging.

7. Vouw de tasklep-punt naar voren en strijk hem plat. Stik een tunnel in de bovenkant door één
keer vlak langs de kant en één keer ca. 1,5 cm vanaf de kant te stikken. Stik in de onderste naad
twee trensjes voor de stevigheid. Maak van de stof een lange smalle band ( op de manier van de
riemlusjes) of gebruik fluweel of satijnband. Gebruik dit band als riem door de tunnel van de tas
en rijg het ook door de riemlussen.

Klaar !

Veel plezier en succes !

Impressum

Design: Sabine Pollehn

patroonbewerking: Anja Mlssig

vertaling: Lilian De Bueger
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